
体验式培训专家

常见问题解答

”
“



团建拓展，拓展团建活动中大家要问的几个
问题，集中回复一下！方便大家更好的了解
组织团建活动和了解团建拓展的注意事项。

团建是从拓展训练演变而来的，以前的拓展后期的团建都是一回事，

是拓展训练的发展和延续。

概念

企业团建定制
请找现代人

现代人



至少15人参加，因为团建活动设计很多互动环节，人数足

够才更能体现团队的形式及效果。人数可以无限，组织形

式会根据人数做个性化设定。

多少人合适拓展团建？Q

A

我们有自己建立的拓展训练专业场地，也会根据你们活

动的需求去匹配适合的场地，一般都是常年合作非常成

熟的培训场地。

活动的场地是你们公司的吗?Q

A

根据活动人数和活动形式内容来配置合适的工作人员和

教练和助理人数。

活动当天有几名工作人员?教练几位?Q

A

教练根据项目经理的提前制定的热身破冰流程做项目，

这些游戏，来调动活跃气氛，分组是男女平均分，每组大

概15人左右。

破冰做什么游戏?怎么分组?Q

A



这个可以提供，有项目经理和后援负责，如果客户需要高

层次的效果，需要单独请摄影老师或摄像师费用单列。

提供摄影摄像服务吗?Q

A

建议工作人员也一起参与活动，现场都交给我们团建公

司的工作人员即可，活动会按照前期制定的方案和流程

执行。

在现场我们公司的工作人员需要做什
么?

Q

A

可以，从商务车到50座大巴车都可以。

大巴车你们可以代订吗?Q

A

如果是小雨，我们会提供一次性雨衣，在雨中继续活动，

如果是大雨，把室外活动改成室内活动，拓展项目会适

当调整。

活动当天下雨了怎么办?Q

A



Q

A

Q

A

Q

A

可以，我们有合作的供应商可以提供服务。

可帮忙定制统一服装吗?

报价已包含司机的食宿费用。

大巴车的司机食宿你们安排吗?

需提前沟通统计需要下车的人员，再根据路线，回程时可

以安排在一个地铁口（公交站）下车。

返程的时候地铁站（公交站）能否停
一下?

活动期间每人每天提供3瓶左右矿泉水。

是否提供活动所需用水?Q

A



一般我们不安排跟车人员，如果是单纯户外游玩，会安排

一名领队陪同。

车上安排教练或者领队吗?Q

A

可提供。

车上提供饮用水吗?Q

A

（以上所有问题都可以在提供的方案里展示，
包括价格和每个时间段做的项目及流程。）
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